CARDAPIO DO ALMOCO QUARTA-FEIRA
~JARDIM Il AO FUNDAMENTAL -

03.05 ate 07.05

Bobd de abdbora

Alface americana, fomate e ovo de codorna

Arroz branco/ com talos e feijdo carioca

Fruta (meldo)

Carne de panela

Milho refogada QUINTA-FEIRA

Alface, fomate e acelga

Fricassé de frango
(substituic@o para os alérgicos: frango desfiado)

Arroz branco/integral e feijdo preto

Brocolis refogada
Fruta (manga)

4 Palmito, alface e tomate

Arroz branco/ integral e feijdo preto

’TERCA‘FEIRA Fruta (meldo)

Isca de frango

SEXTA-FEIRA

Mandioca cozida

E . . .~

Arroz branco/ uva passas e feijdo carioca

Peixe empanado

Chuchu refogado

Alface, tomate e pepino

Mousse de chocolate (substituicdo para  os
alérgicos: banana)

Arroz branco/com cenoura e feijdo carioca

PR M S ——

Fruta (fangerina)

Obs: O carddpio estd sujeito a modificacdes caso haja necessidade




