
 
Escola Cantinho Mágico 

Cardápio 2 (01/02/21 a 05/02/21 

Maternal II 
 

ALMOÇO 
Almoço Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Prato principal Carne cozida Frango assado Carne moída  Peixe ao molho 
 

Frango desfiado 

Guarnição Batata cozida Farofa de banana Vagem refogada Mandioca cozida Brócolis refogado 

Salada 
Acelga, beterraba 

ralada e tomate 
Alface e tomate. 

Repolho, alface e 

tomate 
Agrião, pepino e 

tomate 
Alface, tomate e 

cenoura cozida 

Acompanhamento 
Arroz com milho 
Feijão carioca 

Arroz com cenoura 
Feijão preto 

Arroz branco/ 

integral 
Feijão carioca 

Arroz 

branco/integral 
Feijão preto 

Arroz branco com 

talos de agrião 
Feijão carioca 

Sobremesa Fruta (manga) Fruta (banana) Fruta (abacaxi) Fruta (melão) Fruta (pera) 
 

Obs: O cardápio está sujeito a modificações caso haja necessidade. 

 


